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Ny JelV:\XUy#2.vA o]\ B RS ANV M y I X [N [cHEINP] Corso di Preparazione all'esame di Istruttore e Istruttore

Nazionale AICS e di altre organizzazioni e Federazioni Sportive. Organizzazione di una lezione, utilizzo del cesto,
sicurezza in campo, programmazione e organizzazione giochi. Nozioni e simulazione della prova di gioco d’esame.
IN CONTEMPORANEA IN 3 SEDI:

LAZIO — ROMA c/o OASI AICS ROMA /EMILIA ROMAGNA — MODENA c/o POLISPORTIVA NONANTOLA / UMBRIA
SAN MARIANO (PERUGIA) Costo € 50,00 Punti Ranking: 15

(oo i o NNt an el i IN V- VA[e]\:YRR(IY')] Valido per il titolo di Istruttore Nazionale AICS. Al termine del percorso
Formativo AICS, gli Istruttori Nazionali AICS potranno ottenere il titolo di Istruttore di 1° Grado FIT, seguendo il

percorso unificato per istruttori AICS e FIT consistente in:

- TIROCINIO presso una struttura stabilita dall’l.S:F. della FIT (12 % giornate)

- ESAME presso una sede stabilita dall’l.S.F. della FIT.

LAZIO — ROMA c/o OASI AICS ROMA Costo € 420,00 Punti Ranking: 70

ICORSO PREPARATORE MENTALE 1° LIVELLO (PM1) 1° STEPIW:\[6CR[sReel[EYeTe]-Vilo]s IR s N LTa (eI a i ETI I RNEYY,

organizza il Corso per Preparatore Mentale AICS.

Per allenare mentalmente un atleta & necessario imparare le tecniche corrette per programmare le varie fasi
dell’allenamento, nelle diverse fasce d’eta. Un percorso composto da 5 appuntamenti formativi, che vi
permetteranno di acquisire le tecniche di base per migliorare le vostre prestazioni e le vostre risorse personali e di
lavorare con i vostri atleti per aiutarli ad ottenere la massima performance. | partecipanti potranno partecipare ad
uno o a piu appuntamenti formativi. Frequentando I'intero percorso composto da 5 appuntamenti, si acquisira il
titolo di Preparatore Mentale di 1° Livello riconosciuto dall’AICS e da Performance Way.

LAZIO - ROMA Punti Ranking: 5 (30 percorso completo)

(ool: e N Y uUage]l{N({)| Valido per il titolo di Istruttore AICS. Gli insegnanti che otterranno il titolo di Istruttore AICS
a seguito degli esami passati con esito positivo, potranno partecipare agli ultimi 3 giorni (2 giorni di corso + un
giorno di esami) del Corso per Istruttori Nazionali per ottenere il titolo di Istruttore Nazionale.

CALABRIA — ACQUAPPESA (COSENZA) Costo € 240,00 Punti Ranking: 50

(foli YA ivagelAN{)| Valido per il titolo di Istruttore AICS. Valido per il titolo di Istruttore AICS. Gli insegnanti che
otterranno il titolo di Istruttore AICS a seguito degli esami passati con esito positivo, potranno partecipare agli
ultimi 3 giorni (2 giorni di corso + un giorno di esami) del Corso per Istruttori Nazionali per ottenere il titolo di
Istruttore Nazionale.

UMBRIA - TORGIANO(PERUGIA) Costo € 240,00 Punti Ranking: 50

CAMPIONATI NAZIONALI AICS Campionati Individuali di Tennis
ABRUZZO - TORTORETO ALBA ADRIATICA (TERAMO)

IAGGIORNAMENTO TECNICO NAZIONALE|
ABRUZZO - TORTORETO ALBA ADRIATICA (TERAMO) Costo € 65,00 Punti Ranking: 10

[CORSO PREPARATORE MENTALE 1° LIVELLO (PM1) 2° STEP|

Punti Ranking: 5 (30 percorso completo)

CORSO ISTRUTTORI BEACH TENNIS Valido per il titolo di Istruttore di Beach Tennis AICS. La FIT, inoltre, si impegna
a riconoscere agli Istruttori di Beach Tennis AICS, che conseguiranno tale qualifica presso il Settore Formazione
Nazionale dell’AICS, il titolo di Istruttori di Beach Tennis FIT, con i criteri e i requisiti richiesti dalla FIT.-

LAZIO — ROMA c/o OASI AICS ROMA Costo € 95,00 Punti Ranking: 30

Per informazioni: AICS Settore Tennis Nazionale — email: settore.formazione@aicstennis.it web: www.aicstennis.it
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S eV y#2:.vA [\ TR T REEN ISR GENIN[R(\%am] Corso di Specializzazione per imparare le tecniche di

insegnamento rivolte a bambini dai 5 ai 10 anni, attraverso l'utilizzo della psicomotricita e |'organizzazione di
lezioni ludiche con finalita tecnico - tattiche. Apprendimento degli obiettivi tecnico tattici, motori e mentali da
raggiungere in questa fascia d’eta.

IN CONTEMPORANEA IN 3 SEDI:

LAZIO — ROMA c/o OASI AICS ROMA / EMILIA ROMAGNA — MODENA c/o POLISPORTIVA NONANTOLA / UMBRIA
SAN MARIANO (PERUGIA) Costo € 60,00 Punti Ranking: 20

[CORSO PREPARATORE MENTALE 1° LIVELLO (PM1) 3° STEP|

Punti Ranking: 5 (30 percorso completo)

(oo i o NIV el iIN\ aVA[o ]\ T:XRN({IY)] Valido per il titolo di Istruttore Nazionale AICS. Al termine del percorso

Formativo AICS, gli Istruttori Nazionali AICS potranno ottenere il titolo di Istruttore di 1° Grado FIT, seguendo il
percorso unificato per istruttori AICS e FIT consistente in:

- TIROCINIO presso una struttura stabilita dall’l.S:F. della FIT (12 % giornate)

- ESAME presso una sede stabilita dall’l.S.F. della FIT.

EMILIA ROMAGNA — MODENA c/o POLISPORTIVA NONANTOLA Costo € 420,00 Punti Ranking: 70

Sy {e VXU y#2:vA[e ][RRV DI \\ XA ERYI0)LY] Corso di Specializzazione per imparare le tecniche da utilizzare per la

video analisi.
LAZIO — ROMA c/o OASI AICS ROMA Costo € 80,00 Punti Ranking: 20

COPPA DELLE PROVINCE A SQUADRE Campionato Nazionale a Squadre
EMILIA ROMAGNA - PIEVEPELAGO

IAGGIORNAMENTO TECNICO NAZIONALE|
EMILIA ROMAGNA - PIEVEPELAGO Costo € 65,00 Punti Ranking: 10

[CORSO ISTRUTTORI FITNESS TENNIS|
VALIDO COME AGGIORNAMENTO TECNICO NAZIONALE
LAZIO — ROMA c/o OASI AICS ROMA Costo € 95,00 Punti Ranking: 20

S e\ Uy #2.vA[o ] TRRIVINITo 1 { A ISR N[N Uhmp] Corso di Specializzazione per acquisire nozioni sulla

programmazione e perfezionamento di lezioni per bambini dagli 11 ai 14 anni. Apprendimento degli obiettivi
tecnico tattici, motori e mentali da raggiungere in questa fascia d’eta.

IN CONTEMPORANEA IN 3 SEDI:

LAZIO — ROMA c/o OASI AICS ROMA / EMILIA ROMAGNA - MODENA c/o POLISPORTIVA NONANTOLA / UMBRIA
SAN MARIANO (PERUGIA) Costo € 60,00 Punti Ranking: 20

[CORSO PREPARATORE MENTALE 1° LIVELLO (PM1) 4° STEP|

Punti Ranking: 5 (30 percorso completo)

(ool it o NI iV e :{N\V:vA[o)\'T:XAN({]\')] Valido per il titolo di Istruttore Nazionale AICS. Al termine del percorso

Formativo AICS, gli Istruttori Nazionali AICS potranno ottenere il titolo di Istruttore di 1° Grado FIT, seguendo il
percorso unificato per istruttori AICS e FIT consistente in:

- TIROCINIO presso una struttura stabilita dall’l.S:F. della FIT (12 % giornate)

- ESAME presso una sede stabilita dall’l.S.F. della FIT.

LAZIO — ROMA c/o OASI AICS ROMA Costo € 420,00 Punti Ranking: 70

Sy eV y#2:.v4 (o] TR VN[ R oMy Idi{e)| Corso di Specializzazione per insegnanti che intendano sviluppare le

capacita di gestione e organizzazione di programmi tecnici e tattici per giocatori pre agonisti e agonisti.
IN CONTEMPORANEA IN 3 SEDI:
LAZIO — ROMA c/o OASI AICS ROMA / EMILIA ROMAGNA — MODENA c/o POLISPORTIVA NONANTOLA / UMBRIA

SAN MARIANO (PERUGIA) Costo € 60,00 Punti Ranking: 20
IAGGIORNAMENTO TECNICO NAZIONALE|
EMILIA ROMAGNA — MODENA c/o POLISPORTIVA NONANTOLA  Costo € 65,00 Punti Ranking: 10

[CORSO PREPARATORE MENTALE 1° LIVELLO (PM1) 5° STEP|

Punti Ranking: 5 (30 percorso completo)

Per informazioni: AICS Settore Tennis Nazionale — email: settore.formazione@aicstennis.it web: www.aicstennis.it




